PROGRAMME DES ACTIVITES

Date Course Difficulté | Dénivelée | Organisateur

S30nov | Assemblée Générale du club | Pour tous Le Comité

Octobre | Accueil et formation mur Le Comité
Palais. CF infos

A~ |Lac de Blantsin, col de R pédestre [ 1200m Pierre

OSMiNir | Fenestral(2450m) de Finhaut

« Combe et col d’Arclusaz R pédestre | 900m Pierre
(1770m) Bauges

« Les Monts Jovet(2468m) R pédestre |1250m | Pierre
Téte du Colonney(2692m) Ralpine 1400m | Pierre

« Tour du Mt Chauffé et Pte de |R pédestre |1100m Pierre
Lachau(1962m) Chablais

« Ref. Albert 1¢7(2702m) depuis |R pedestre | 1250m | Pierre
le Tour(1453m)

« La Pointe Percée(2752m) du |R.alpine  |1030m | Pierre
col des Anes

« Pte de Drone(2950m) par les |Ralpine  [1100m | Pierre
lacs de la Fenétre Valais

« Lac de la Persévérance R pédestre | 1050m | Pierre
(2470m) de Trélechamps

« Les 4 Tétes(2364m) de R. pédestre |1300m Pierre
Burzier

« Le Charmoz(2366m) de R alpine 1200m Pierre
Barberine(1145m)

« L’Oeil de Boeuf(2652m) Ralpine  [900m Pierre
depuis Emosson

« Le Mont Brulé(2569m) de R pédestre | 1200m | Pierre
Liddes Valais

INFORMATIONS

Assemblée Générale du samedi 30 novembre :
La convocation vous parviendra début novembre. Réservez dés a présent
votre soirée.

Accueil des débutants au mur du Palais :
Le nouveau forfait pour I’acces au mur du Palais débutant le 1 octobre, nous avons
mis en place les mardi 1 et jeudi 3octobre un accueil-formation : Thierry, guide de
haute montagne sera présent pour vous rappeler, et au besoin vous apprendre les bons
gestes pour grimper et assurer votre partenaire en toute sécurité. En fonction des
besoins et de leur disponibilité, Aurélien et Jérdme pourront aussi reconduire cet
accueil-formation les semaines suivantes.

Escalade au Palais :
Créneau CAF Megeéve les mardi et jeudi de 18h30 a 21h00. Attention, le forfait CAF
d’accés au mur se terminera le 30 septembre quel que soit sa date de souscription.
Voir édito de cette Cafouille pour plus de détails. Renseignements aupres de
Raymonde (06 07 89 65 93).

Co-voiturage :
Nous appliquons le tarif de 0.40€/km par véhicule.

Sorties des dimanches :
Pierre communique par mail le vendredi soir la sortie prévue le dimanche uniquement
a ceux qui ont demandés a étre informés. Pour faire partie de la liste de diffusion ou
en étre retiré : pierre.socquet@wanadoo.fr (Inutile de confirmer si vous étes déja
inscrits). Une liste pour les sorties d’été, et une liste pour les sorties ski de rando
I’hiver.

Les « Sortie Plaisir » des mercredis :
Raymonde vous communiquera par mail les sorties qui seront organisées, randonnées
pédestres et ski de fond I’hiver. Si vous ne faites pas partie de sa liste de diffusion,
vous pouvez lui faire une demande par mail : raymonde.lavigne@orange.fr

Prét de matériel :
Le matériel du CAF est destiné en priorité aux sorties collectives. Il ne peut étre
utilisé que sous la responsabilité d’un membre du bureau qui s’engage a signaler tout
probléme rencontré.
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Réduction de 18% Au Vieux Campeur :

Sur présentation de notre carte du CAF valide, le Vieux Campeur nous accorde
une réduction de 18% sur nos achats sauf soldes.

Carte d’abonnement au tunnel du Mont Blanc :

Nous avons acheté une carte d’abonnement 20 passages qui est en priorité
réservée aux sorties collectives, mais qui pourra aussi étre utilisée a des fins
personnelles (avec remboursement au CAF des passages utilisés soit 24.00 €
I"aller-retour) Carte gérée par Dominique Tel 04 50 93 75 34. Emprunt sur
rendez-vous. Tunnel fermé jusqu’au 16 décembre 2024.

Club Alpin Francais
B.P. 157
74120 MEGEVE

Local du CAF situé au 2éme sous sol du parking de 1’Office du Tourisme.
Permanences sur demande les vendredis & partir de 20h15.

Adhésions :

Raymonde LAVIGNE Fingéres D’en Bas 74700 CORDON
Email : raymonde.lavigne@orange.fr @@ 04 50 93 02 06 / 06 07 89 65 93

Pierre SOCQUET JUGLARD 407 route d’Odier 74120 DEMI-QUARTIER
Email : pierre.socquet@wanadoo.fr @04 50 47 87 79/ 06 41 12 76 92
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LA CAFOUILLE

N° 123 Septembre 2024
Club Alpin Francais de Megéve
http://megeve.ffcam.fr

Bonjour a tous,

Voici les informations concernant 1’accés au mur
d’escalade du Palais : Sur présentation de la licence CAF
2024/2025, vous pourrez acheter aux caisses du Palais un
forfait au prix de 106€ valable les mardi et jeudi de 18h30 a
21h00 pour les périodes suivantes : du loctobre 24 au 20
décembre 24, du 6 janvier 25 au 14 février 25, du 3 mars 25
au 30 septembre 25.

Notre club remboursera a ses adhérents, sur présentation du
justificatif nominatif d’achat, la somme de 20€ pour les
membres adhérents a notre CAF de Megéve pour la premiere
année, 35€ pour ceux dont c’est la deuxieéme année et 53€ a
partir de la troisiéme année d’adhésion.

Nous espérons vous voir nombreux pour notre
assemblée génerale du samedi 30 novembre : cela permettra a
chacun d’exprimer ses souhaits et propositions pour le
fonctionnement de I’année a venir lors de ce moment que
nous souhaitons convivial.

Sportivement,
Le Comité
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